Jak nas babicky lé¢ily

Venku prituhuje. Viry a bakterie na nas ¢ihaji na kazdém kroku a v 1ékarnach je pry stale
nedostatek 1éki. Hlavné détskych antibiotik. A tak vzpominam na nase détstvi. Penicilin ani
zadna jina antibiotika neexistovaly. Jak nids maminky a babicky 1é¢ily? Dité mélo vysokou
horec¢ku - dostalo studeny zabal, piikrylo se pefinou a za hodinu bylo po hore¢ce. Nékdy
staCilo pouze potirat ruce a nozky hadiikem namocenym v octové vod€, nékdo piidaval
i trochu lihu (slivovice) a horecka se také rychle snizila. Velmi dobrym lékem byl samoziejmé
lipovy ¢aj s medem, hefmankovy nebo Sipkovy ¢aj a také domaci malinova stava. Vysokych
urostlych lip bylo na navsi mnoho a mit doma zasobu lipového kvétu, 1€ku proti nachlazeni
a k uvolnovani dychacich cest na celou zimu nebyl problém.

Hefmanek pravy - kamilka, drobny kvitek podobny na malou kopretinu nebo vétsi
sedmikrasku také nesmél chybét v zddné domaci 1€karné. Odvar z hefménku je velmi dobrym
lIékem pfi nachlazeni. Pili jsme hefmankovy ¢aj a hetmankovy odvar jsme kloktali. Odvarem
hefmanku jsme si my, malé paradnice, také Cistily plet’ obliceje, jiz tehdy jsme védély, ze
hefmanek velmi dobie plisobi na plet, Cisti ji, zjemiiuje a vyhlazuje. Nasbirat a nasusit Zluto-
bild vonava kvitka hefméanku vSak nebylo tak jednoduché, bylo ho tfeba dobfe znat. Mnozi si
ho pletli s velmi podobnym kvitkem - rmenem, ktery vSak nevoni a Zluté prostfedky ma
na rozdil od hefmanku ploché. Jeden rok pan Hynek Horky zasel cely lan hefmanku a my
jsme v 1été chodili "na brigadu" trhat hetmanek. Nevim, jestli u Horkych na hefmanku tehdy
vydélali, ale vicekrat ho jiz, pokud vim, nenaseli.

I v soucasnosti existuje mnoho druhti détskych pletovych oleji s hetmankem. Ale tehdy pted
60 lety existoval skute¢né vyjimeény velmi levny modry oleji¢ek "Chamomilla" na zadecky
miminek. Moje teti¢ka v 75 letech neméla na obliceji prakticky zadné vrasky. KdyZ si mastila
obli¢ej détskym modrym hefmankovym olejickem, upozornila jsem ji, ze oleji¢ek neni
na oblicej, ale na zadecek. Teticka ukéazala na ten détsky zadecek a tfekla: "Podivej se na tu
hedvabnou plet’, byla bych $tastna, kdybych méla na obliceji také takovou.” Ona se pleti
obliceje velmi vénovala. KdyZ loupala okurky, prvni slupky si nalepila na ¢elo a na tvare,
kdyz trhala jahody, prvni rozmackala a udélala si z nich na obli¢ej jahodovou masku.
Pouzivala na plet pouze pfirodni material a to se vyplatilo. Az v osmdesati letech si
pfi pohledu na dvacetiletou pranetef a jeji kamaradky posteskla: "Tak se na vas, dévcata,
divam, jakou mate pcknou plet’ a Zadné vrasky a mné se jiZ na obli¢eji vrasky objevily."
Jednou z nejpouzivanéjSich 1é¢ivych bylin v naSem détstvi byl jitrocel kopinaty, fikd se mu
také psi jazycek. A tak jak si pes jazykem "zaliZze" kaZdou ranu, tak i my jsme si na kazdé
odfené koleno nebo loket ptilozili listek jitrocele, ktery rostl a roste vSude kolem. N€kdy jsme
listek oplachli vodou a n¢kdy pouze naslinili. Nepamatuji se, Ze by nam nékomu né&jaka
odfenina oSetiena jitrocelem hnisala, vzdycky se rychle zahojila. Na jitrocel jsem
si vzpomnéla i v dospélosti, kdyz se mné dlouho nehojila rana na noze. V 1été, jakmile se
objevil jitrocel, zacala jsem si na noc na ranu piikladat tehdy jiz dobfe oplachnuté listky
jitrocele, rano jsem obvaz sundala, listky byly jako vysusené, rana ¢ista a na jejich okrajich se
zaCala objevovat nova zdrava kiize a po nékolika dnech "hefmankovych obvazi" byla rana
zahojena.



Latky obsazené v jitroceli pomahaji 1é¢it kaSel, bronchitidu i plicni astma, pouzivaji se
1 pii 1écbeé viedovych chorob zaludku, dvanéctniku i tlustého stfeva.
Ne nadarmo se fika a v herbafich pise: "Pfed hefmankem smekni, ale pred jitrocelem klekni."
V 7adné domaci 1ékarniéce tehdy nechybély kozlikové kapky - Valeriana officinalis. Rikalo
se jim také koci¢i kapky. Bylo to tehdy snad jediné pouzivané antidepresivum.
Nakonec se musim zminit jes§té o jednom ucinném a proveéieném prostiedku, ktery sice
nebyva v Iékarnicce, ale na zahrad¢ nebo v komote a to 0 listech hlavkového zeli.
Boli vés koleno? Pomackejte trochu list hlavkového zeli. Pilozte ho na koleno, ptikryjte folii,
zavazte teplym Satkem a posed’te veCer dvé hodiny u televize, uvidite, jak se koleno uvolni a
bolest zmensi nebo uplné zmizi. D¢lala to tak moje stafenka, vyzkousela jsem to i ja.
Také se doporucuje podobny obklad z tvarohu, anebo "slivovicovy" (ale slivovice je pry na
koleno Skoda a pozor, muze spalit pokozku). A takovych "babskych" rad, casto i
vysmivanych existuje mnoho. Ale ¢asto jsou ucinngjsi nez drahé, reklamami doporu¢ované
masti a elixiry, jenom si je pfipomenout a nebat se je pouZit.
A jesté jedna stafencina rada: v zimé za chladného pocasi, nez jsme §ly ven, nam vzdy davala
napit studené vody, aby se dutina ustni a krk ochladily postupné a my jsme se tak vyhnuly
moznému nachlazeni. Na tuspéSny pftisti rok si vSak pfipijeme ne studenou vodou, ale dobie
vychlazenym Sumivym vinem.
Do nového roku pieji vSem pevné zdravi, pohodu a dobrou naladu.
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